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15 SIGNES
QUE VOUS ÊTES SUR LE BON

CHEMIN
EN INVESTISSEMENT

Un test simple pour faire le point sur vos finances, votre stratégie et votre
comportement d'investisseur.

COMMENT L'UTILISER ?

Parcourez les 15 signes et cochez ceux qui correspondent réellement à votre situation
actuelle. À la fin, additionnez vos points et utilisez la grille d'auto-évaluation.

1 signe validé = 1 point    |    Score maximum : 15/15
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LE TEST - 15 SIGNES
Cochez uniquement les signes que vous pouvez réellement valider aujourd'hui.

01
Vous êtes sorti du mois au mois
Vous n'attendez plus le prochain salaire pour respirer. Vous avez créé une première
marge entre vos revenus et vos besoins. ☐

02
Votre gap de richesse est d'au moins 30 %
Après vos dépenses obligatoires, il vous reste une vraie marge de manoeuvre. Repère
simple : (revenus - dépenses obligatoires) / revenus. ☐

03
Vous notez vos dépenses
Vous savez ce qui entre et sort de votre système financier. Mesurer permet de
comprendre, puis d'optimiser. ☐

04
Vous avez constitué une épargne de sécurité
Vous disposez d'une réserve dédiée aux imprévus, distincte de vos investissements.
Selon votre situation, elle peut représenter plusieurs mois de dépenses ou de revenus. ☐

05
Vous n'avez pas de crédit à la consommation ou de dette coûteuse
Vous évitez de payer plus cher, à crédit, des biens qui perdent eux-mêmes de la
valeur. Votre organisation financière absorbe davantage les projets et imprévus. ☐

06
Vous avez commencé une chaîne d'investissement automatique
Votre DCA est programmé, idéalement autour du versement du salaire. Chaque mois
investi prolonge une chaîne que vous avez de moins en moins envie de briser. ☐

07
Vous investissez que les marchés soient hauts ou bas
Vous n'essayez pas de deviner le prochain sommet ou le prochain creux. Votre
stratégie de long terme n'a pas besoin de prévoir les mouvements de court terme. ☐

08
Vous êtes diversifié au-delà des actions
Être exposé à des milliers d'actions ne signifie pas être diversifié entre les classes
d'actifs. Votre patrimoine possède plusieurs moteurs de performance et de risque. ☐

09
Vous êtes multi-actifs et multi-supports
Votre stratégie ne dépend ni d'une seule classe d'actifs ni d'une seule enveloppe. Vous
recherchez d'abord la robustesse, puis la simplicité. ☐

10
Vous avez fixé une direction claire à vos placements
Vous avez une idée du revenu patrimonial souhaité, du capital approximatif nécessaire
et de l'horizon visé. Vous investissez vers une destination chiffrée. ☐
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11
Vous avez un fichier ou système de suivi
Vous connaissez votre allocation cible, vos apports, votre DCA, l'évolution de votre
patrimoine et le poids de vos différents actifs. ☐

12
Vous passez le choc de -30 %
Imaginez -30 % sur votre poche actions puis plusieurs années difficiles. Ce serait
désagréable, mais votre allocation, votre horizon et votre plan resteraient
supportables.

☐

13
Le bruit ne vous fait pas changer d'avis
Une vidéo, une prédiction ou une anecdote ne suffit plus à bouleverser votre
portefeuille. Vous distinguez les faits, les raisonnements solides et le simple bruit. ☐

14
Vous connaissez votre prochain palier et quand vous devriez l'atteindre
10 000 EUR, 20 000 EUR, 50 000 EUR, 75 000 EUR, 150 000 EUR, 250 000 EUR... Vous
connaissez votre prochaine étape et son horizon approximatif. ☐

15
Votre patrimoine tourne et vous ne stressez pas
Votre direction, votre allocation et votre DCA sont en place. Le système tourne en
arrière-plan : vous vous intéressez à vos investissements sans être préoccupé par eux. ☐
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VOTRE RÉSULTAT
Additionnez les signes cochés puis situez-vous dans l'un des trois niveaux.

0 - 5
signes

Votre système reste à construire
Vous avez commencé à reprendre vos finances en main, mais plusieurs
fondations importantes manquent encore. Identifiez les signes que
vous ne cochez pas encore et améliorez progressivement votre
système.

6 - 10
signes

Vous êtes sur le bon chemin
Les fondations sont là. Vous avez déjà structuré une bonne partie de
vos finances et de votre stratégie d'investissement. Il reste quelques
éléments à renforcer, mais votre trajectoire est clairement positive.

11 - 15
signes

Votre système est solide
Vous avez une stratégie structurée, cohérente et suffisamment robuste
pour fonctionner sur le long terme. Votre objectif est surtout de rester
régulier, laisser le temps travailler et améliorer le système sans le
bouleverser inutilement.

VOTRE SCORE : ______ / 15
L'objectif n'est pas d'obtenir 15/15 immédiatement. Le test sert surtout à
identifier les prochaines briques à renforcer pour construire un système

financier plus robuste, plus régulier et plus serein.



